
 

 

 

日時：９月27日～1１月8日 

        毎週土曜日  全7回 

10：00～11：30   

対象：18歳以上の市民（初心者大歓迎） 

定員：15名（先着順） 

場所：東与賀運動公園スポーツルーム 

参加料：4,000円 

持ってくるもの：ヨガマット(お持ちの方）等 

申込期間：９月2日(火)～９月2１日(日) 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和７年度 
(公財)佐賀市スポーツ協会 

スポーツ振興事業 

佐賀市スポーツ協会からのお知らせ 


